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Le Val d’Arcomie – 64 Km

dénivelés 1 622 m

temps estimé 6h

VTT 46,00 Km

trail 11,00 Km

canoë 7,00 Km

Équipe de 2 H / F / mixte

Age mini 18 ans

Le Faverollais – 33 Km

dénivelés 861 m

temps estimé 4h

VTT 18,00 Km

trail 10,50 Km

canoë 4,50 Km

Équipe de 2 H / F / mixte

Age mini 18 ans

Le Bike & run du Mallet

18,50 Km

dénivelés 447 m

temps estimé 2h

Équipe de 2 H / F / mixte

Age mini 16 ans

INSCRIPTIONS
- Par courrier avant le 23 septembre 2018
- Avec le formulaire numérique sur le site 

www.lesfalageois.fr
- Le jour-J à la base

Le Val d’Arcomie

Le Faverollais

Le Bike and Run


