
 

  

MAI 2024 

ATELIER COLLECTIF 
Internet : Adoptez les 

bons réflexes ! 
avec Maxime CHANAL, 
conseiller numérique 

 

Mardi 28 mai 2024 
De 14h à 16h 
Sur inscripƟon  

au 06 71 32 56 63 
 

CONFERENCE 
 

Le Sommeil 
 

Animée par l’ARSEPT 
 

Mardi 21 mai 2024 
A 10h00 

 
 

Sur inscripƟon  
au 04 71 20 09 26 
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